
患者様用

お名前 受け持ち医師： 受け持ち看護師：

月日

項目

す。

検査

活動・安静度

食事

清潔

・病棟のオリエンテーションを行います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・退院の手続きにつ・いて説明します。 ・９時よりスタッフステーションにおいて、退院手続き

・医師が説明に伺います。 ・退院後の生活について説明します。 をスタッフステーションで受け付けております。

・薬剤師が退院時の薬について説明に

伺います。（曜日に応じて、指導日の変更

や看護師が指導する場合があります。）

・薬について薬剤師が説明に伺います。（※入院の曜日に応じて指導が前後する場合、薬剤師が日を改めて伺います。）
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達成目標
体の症状（吐き気や腹痛、下痢）、 体の症状（吐き気や腹痛、下痢）、
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特に下痢の回数が少なくなってきます。 が気にならなくなってきます。

退院後は普段食べている食事を食べて頂いて大丈夫で
す。

治療・薬剤
(点滴・内服)

・処置
・リハビリ

点滴を始めます。　点滴の管理につい
て看護師が説明します。

点滴の量が少しずつ減ります。 体の症状（吐き気や腹痛、下痢）、

が気にならなくなりましたら点滴を止めま

薬（抗生剤・整腸剤）が処方されます
ので、飲み始めて下さい。

血液と尿、便の検査、お腹のﾚﾝﾄｹﾞﾝを
とります。尿と便のとり方、ﾚﾝﾄｹﾞﾝにつ
いて看護師が説明に伺います。

血液と尿の検査をします。朝食前に血液を
採りに伺いますので病室でお待ち下さい。
尿は起きたら検尿ｺｯﾌﾟにとり看護師にお渡
し下さい。

食事は症状が良くなるまで中止となり
ます。水は吐き気がなければ飲んで
頂いて大丈夫です。

朝食が出ます。食事をとった後、下痢
や腹痛が出現しましたら、看護師にお
申し出下さい。

患者様及びご
家族への説明
栄養指導
服薬指導

おトイレが終わりましたら、石鹸でよく
手を洗いましょう。

シャワーに入ることができます。点滴の所
に防水フィルムを看護師が貼りますのでお
申しつけ下さい。

普段通り入浴して頂いて大丈夫です。

排泄

特に制限はありません。

（場合によってはﾍﾞｯﾄﾞの横にトイレを
準備させて頂くことがあります。その時
はまた取り扱い方法を説明させて頂き
ます。）


