
　　　　　　　　　病棟 　　　号室
　　　　　　　　　　　　　　　

入院日(手術２日前) 手術前日 手術当日（手術前） 手術当日（手術後） 手術後１日目 手術２日目 手術3日目 手術4日目 手術5日目 手術6日目 手術７日目 手術８日目 退院予定

／ ／ ／ ／ ／ ／  　 ／  　 ／ ／ ／ ／

食事
・入院後より低残渣食になり
ます。

・朝から禁食となります。お水、お茶、
スポーツ飲料などは飲んでもらって
大丈夫です。他の飲み物を取りたい
ときは看護師に相談してください。
・午後9時以降は飲水もできません。

・飲水・食事はできません
・うがいはできます。

・Ｘ線確認後，問題な
ければ，飲水が始ま
ります。
・内服が始まります。

・流動食が始
まります

・5分粥になります。 ・全粥になります。 ・栄養士より栄養
指導があります
（日にちが変更に
なる可能性もあり
ます）

清潔 ・ｼｬﾜｰをご使用いただけます

・臍処置後シャワーを浴びて下さい
（髭剃りも行って下さい）。
・ﾏﾆｷｭｱは落としておいて下さい

・体を拭きます。 ・洗髪できま
す。

排泄

・入室前に排尿・排便を済ませ
ておいて下さい。

・手術中に尿の管が入ります。
尿の管より自然に尿が出てき
ます。

・お小水の管をぬきます。
管を抜いた後は尿量を量るた
め、尿量測定器の説明を行いま
す。お小水の管を抜いた後、尿が
出ずらいことがあります。排尿し
たいのに出ない場合はお申し出
下さい。

・禁煙して下さい

・看護師が手術前後の経過
について説明します。オリエ
ンテーション用紙をお渡しし
ますのでお読み下さい。説明
後オリエンテーション用紙に
サインをして下さい。

・主治医・麻酔科医が手術や麻酔に
ついて説明します。手術・麻酔・輸血
の承諾書に署名をして提出して下さ
い。
・手術室の看護師が手術室の説明を
行います。
・手術に必要な物品を確認します。
浴衣1枚、T字帯1枚、腹帯１枚、吸い
飲み（使用しない場合は返却できる
ので、レシートは保管しておいて下さ
い。）

・身に付けているものを全て外し
ておいて下さい（ﾋﾟｱｽ・かつら・
時計・入れ歯）。
・ご家族の方は手術開始30分前
までに病棟にお越し下さい。
・手術室は4階になります。手術
中は手術室横の家族控え室に
てお待ち下さい。

・手術結果をご家族の方に説
明します。
・手術後、病棟に戻られました
ら、ﾛﾋﾞｰでお待ち下さい。

・主治医より本人へ、手術結果に
ついて説明があります。

★この説明書は、予想される標準的な経過を記載したものです

患者さんの状態はそれぞれ異なりますので、経過はかなり違う場合があります。大体の目安とお考えください　　　　　患者署名欄:：                                                        東京医療センター外科　2016.1.12改訂　No.187　腹腔鏡下S結腸切除術

・全身の状態が良好であれば退院と
なります（術後の経過により、退院が
延期される場合があります）入
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活動 病院内は自由です。

・検査・処置などでお呼びすることが
ありますので，お出かけの際には看
護師へ声をかけて下さい。

・手術室入室10分前に歩いて手
術室へ向かいます。（必要時、
車椅子や移動ベッドを使用しま
す）
看護師が声をかけるのでお部屋
でお待ち下さい。

・足に血栓予防の器具〈フット
ポンプ〉を巻きます
・ﾍﾞｯﾄﾞ上安静ですが寝返りや
膝立ては行えます。

・歩行練習をします。
最初は看護師が付き添います。
※お腹の管が抜けないよう注意
してください。
・状態に応じて病院内自由となり
ます。
・頭痛や吐き気がする場合はお
知らせ下さい。

・動ける程度に合わせて徐々に動く
量を増やしていって下さい

〈退院後の注意〉
・食事は消化の良い物を取るように
して下さい。適度な運動（散歩な
ど）を行い、便秘にならないように
注意して下さい。
・傷口が赤く腫れてきたり、水分や
血が出てきたとき、または、38℃以
上の発熱が続くときは外来へお越
し下さい。
・退院後　シャワーは可能ですが、
入浴は医師の指示に従って下さ
い。

何か気になることがあればスタッフ
まで声をかけて下さい。

・術後始めてオナラが出たら看護師
に知らせて下さい

患者様、ご家
族の皆様へ
の説明・指導

・退院が決定した場合、医師より
退院の説明があります。
・次回の外来日をお知らせします

・採血と胸・腹部のＸ
線撮影があります

・検温を1日2回行い
ます。
・朝、採血がありま
す。
・腹部のＸ線撮影があ
ります。

☆全身状態により適宜退院日が決定
します。

・お腹の管は状態をみて、問題なければ抜きます。

検査　　　　測
定

・外来で検査をしていない場
合は検査があります。
・身長・体重を測ります。
・1回/日看護師が検温を行
います。

・1回/日看護師が検温を行います。 ・手術前に検温をします ・手術直後は15～30分ごと、
その後４時間ごとに検温しま
す。

・検温を1日３回行います。

・採血と胸・腹部のＸ線撮影があ
ります（レントゲンは1階のレント
ゲン室でとります）。

・背中の管を抜
きます

治療　　　　処
置

・今まで飲んでいたお薬を確
認します。

・IDバンドを着けます。

・寝る前に下剤（ピコスル
ファート１本）を飲みます。

・栄養・水分補給の点滴を行います。
点滴のための針を挿入します。

・臍処置をします。
・弾性ｽﾄｯｷﾝｸﾞのｻｲｽﾞを測り，お渡し
します。

・15時ごろ下剤（ﾏｸﾞｺﾛｰﾙP１包）内服
があります。

・寝る前に下剤（プルゼニド）を飲みま
す。

・点滴があります。

・指定された時間に
座薬（レシカルボン）
を入れます。

・手術30分前に弾性ストッキング
をはいてください。

・切毛を手術室で行います。

 
・帰室後酸素をしています。
（医師の指示のもと酸素を終
了します）

・抗生剤の点滴があります。

・手術中に背中から痛み止め
の管が入ります。痛みが強い
時は痛み止めを使います

・お腹に管（ドレーン）が入って
きます。

　　No．187　腹腔鏡下S状結腸切除術を受けられる　　　　　　　　　　　　　　様へ 手術日：

主治医（　　　　　　　　　　　　　　）　　担当医(　　　　　　　　　　　　　　　)　　担当看護師　（　　　　　　　　　　　　　）　　　　　特別な栄養管理の必要性の有無　□有　　□無

病名・症状

月日 ／

× 


