
入院日（～手術前日）（    ／    ）～（    ／    ）

治療 処置 ・７時・９時・１１時に 抗生剤の目薬をさして下さい。
・看護師が持参薬の確認に伺います。

・持参薬をいつも通り服用して下さい。
◎手術にあたり

・持参薬をいつも通り服用して下さい

◎手術にあたり
・８時２０分から医師が診察を行います。

    　　　　　　　　　　　　　　　は服用しないでください 　　放送が入りますので、眼科処置室においで下さい。

・手術開始の１時間前から、看護師が手術準備の
・　７時    飲み薬・目薬・手術着を持って伺います。

　　　　　     右眼・左眼 に 　お部屋でお待ち下さい。

・１１時 　  抗生剤（　　　　　　　　）の ・入れ歯・眼鏡・時計・指輪などは外します

　　　　　　 目薬をさしてください ・手術室から連絡がありましたら、看護師が手術室までお連れします。
・２０時　　　　（目薬をお渡しします。）

                    
　・医師の指示があるまで眼帯をしたままになります。

・１９時　 看護師が手術に必要な目薬をさします 　　(目薬は一時中止になります)

・２１時　（順番に回るので多少時間がずれます）  　・病室に戻ってから抗生剤の点滴をします
   　(１時間程度で終了します）

・眼科の診察があるときは、担当医が直接伺います。 　・着替えは、点滴が外れてから行って下さい。    

   
　・痛みがある時には、痛み止めの薬がありますので、看護師までお申し出下さい。

　
検査 ・身長・体重・体温・血圧・脈拍を測ります ◎ 糖尿病の方は手術前後で血糖値を測り、手術前から点滴を始めます。

入院 食事  ・　８時 　 にお食事が出ます   昼食から 飲んだり 食べたり 夕食からお食事ができます

生活    できません  
 ・１２時

   
 ・１８時　　　＊治療食以外の方は食事制限はありません

　　　　　　　
清潔 ・シャワーをご希望の方はお使いになれます。

　シャワー室のホワイトボードにお部屋番号とお名前を ・手術当日の朝に、洗顔または顔を拭いておいて下さい。
　記入し、お使い下さい。 　（手術後は洗顔ができなくなります）

（不明な点は看護師にお尋ね下さい）
・お化粧・香水は、つけないで下さい。

　（化粧水や乳液はつけても構いません）
　　　　　　　　　　　　　　

・手術後は、主治医の許可があるまでシャワーには入れません。

活動 ・院内でお過ごし下さい。 ・手術後は、トイレ以外は安静にして下さい。

説明 指導 ・手術の承諾書を看護師にお渡し下さい。 ・手術中、御家族の方はお部屋でお待ち下さい。

・手術について看護師が説明に伺います。   

・薬剤師が翌日からの薬について説明に伺います。
・薬剤師が病室に伺います。
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手術日（    ／    ）開始予定時間（　　　：　　　 ）

  （右・左）緑内障の手術を受ける（　                 　　　　）様の入院中の日程　　　　　　　　　　　 主治医   　　　             担当看護師

    　　　　　　　　　　　　　　　は服用しないでください

持参薬

＜手術後＞

・１６時

・ ９時



術後１日（    ／     ）～  術後      日（    ／     ） 退院前日 （    ／    ） ～ 退院日 （    ／    ）

治療 処置 ・８時２０分から医師が診察を行います(休日は９時から) ・８時２０分から医師が診察を行います(休日は９時から)

　　放送が入りますので、眼科処置室においで下さい。 　放送が入りますので、眼科処置室においで下さい。

・持参薬をいつも通り服用して下さい。
・眼科の飲み薬を朝食後から服用して下さい。 ・持参薬をいつも通り服用して下さい。

　 (１日３回毎食後に内服し、4日間で終わりです)
　　　　　

・医師の指示があるまで眼帯をしたままになります。 ・眼帯が外れたら点眼を開始して下さい。
   　眼帯をしている間は看護師が目薬をさします。 　（ ７時 ・ ９時 ・ １１時 ・ １６時 ・ ２０時 ）

　（順番に回るので多少時間がずれます）      
　　クラビット点眼                ５回/日

                      　 眼帯が外れたら安全のため Ａガ－ドを
                      　 装用して下さい。（とくに夜間） 　　リンデロン点眼               ５回/日

                       　日中は、お持ちのメガネで代用しても     
                       　結構です。   （                     ）        　   回/日

・術後、眼の状態により頭痛や吐き気が出る事がありますので

　その際はお知らせ下さい。（必要時、お薬をお渡しします）

入院 食事 ・８時　朝食・１２時　昼食・１８時　夕食 ・８時　朝食・１２時　昼食・１８時　夕食
　　　　　＊治療食以外の方は食事制限はありません 　　　　　＊治療食以外の方は食事制限はありません

生活           

清潔

　＊眼に水を入れない様にしましょう。
       ・洗顔はできません。絞ったタオルで顔を拭きましょう。
          顔をぬらさなければ、入浴・シャワーはできます。

            (ただし、眼球を圧迫しないように注意して下さい)

       ・洗髪は仰向けで洗ってもらうようにして下さい。　
          またはドライシャンプーを使う洗髪方法があります。

       ・通常通りに洗髪・洗顔できるのは、約3～4週間後です。

          　外来診察時に担当医に許可を確認して下さい。
            

活動 　＊眼をぶつけたり､押したりしない様にしましょう。
       ・安全のため、眼帯が外れたら約3～4週間

           Ａガードまたはメガネをかけて下さい。
       ・読書・テレビ・外出などは、特に制限はありません。

説明 指導 ・眼帯をしている間は距離感がとりづらくなるので転ばないように ＊退院の前日に看護師より退院の説明をします。

   気を付けましょう！ 　お会計の概算は前日の夕方にお知らせいたします。

・眼帯がズレたりはずれてしまった時は触らずに看護師に申し出て下さい。 　　『退院の手続き』  ※診察終了後に行って下さい

１．退院通知書をスタッフステーションで受け取ります
・眼帯が外れたら看護師・薬剤師より目薬の説明があります。 ２．外来1階入退院受付で退院の手続きを行います

　  （休日は夜間救急受付で）
３．病棟に戻って頂き、手続き完了通知書と引き換えに

　memo 　   診察券をお渡します

次回外来は       月　  　 日 （　  　）
                                         時　    　分　　　    医師です
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◎ 手術後、眼を清潔に保ちましょう
目ヤニは拭き取りましょう
× 眼に水を入れない

× 眼をこすらない・ぶつけない

ダメ

どうぞお大事にお過ごしください！


