
　　　　　　病棟　　　　　　号室 主治医 説明者

患者氏名　　　　　　　　　　　　　 病名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 担当医

急性扁桃炎・扁桃周囲膿瘍で入院した患者様へ 　　　　　　　　　　　　　　 特別な栄養管理の必要性　　　　有□　　　　　　無□

入院日 入院２日目～ 退院日

(　　/　　) (　　/　　) (　　/　　)

治療 処置
診察室で診察があります　火木：８時15分～、月水金：８時半～、土・日・祝日：9時～

・食前30分にポンタールシロップ(痛み止め）を内服して下さい

・うがい薬で１日５回うがいをしてください。

・水分補給のための点滴と朝と夕方に抗生剤の点滴をします
（適宜症状をみて減量します。）

・痛い時は痛み止めがありますので看護師に
お知らせ下さい

検査 測定 身長､体重､体温､脈拍､血圧を 1日1回体温、脈拍を測ります
測ります

入院 食事 ・徐々に食事の形態を常食へと変えていきます
生活 飲み込むのが痛くて召し上がれないようでしたら看護師にお知らせ下さい

やわらかい食事へ食種を変更いたします。

活動 病院内は自由に動けます

清潔 制限はありません

説明 指導 ・朝の診察後､退院の手続きをしてください

　

・退院前日夕方に概算をお知らせします 　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　
・追加の薬が出る場合もあります

　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　

・退院後の生活について 次回の診察日は
　月　　日(　　)　　時　　分      医師です

どうぞお大事にお過ごしください
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・退院前日､看護師が退院の手続きや次回予約について説明にうかが
います

・喫煙は次回外来まで控えてください

経過
月日

・看護師もしくは薬剤師が持参薬
の確認に伺います

・持参薬はいつも通りに飲んで下
さい

問診票を看護師にお渡しください ・食後はうがいをして口の中をきれいにしておいてください

 
 

★退院時アンケート記入にご協力お願いします。 
 記入後スタッフステーションのBOXに入れてください。 

               退院の手続き 
 
１.退院通知書をスタッフステーションで受け取ります 
２.外来棟１階入退院受付(休日は夜間救急受付)で退院の 
 手続きを行います 
３.病棟に戻って手続き完了通知書を渡してください 
４.保険等の書類がある方は､外来棟１階再診受付に提出 
 してください 
 
10時から入院の案内をする関係で、9時過ぎからベッドの 
清掃に入らせていただきます。大変申し訳ありませんが、 
9時頃までにベッドの片付けにご協力お願いします。 

ご署名 


