
前立腺肥大症の手術を受けられる方へ

経過 手術当日 手術後1日目 2日目 3日目 4〜7日目

月日

治療や処置 朝、浣腸します。

　　　　　

陰部の切毛

夜9時に下剤服用 　 退院後のお薬があれば、お渡しします 

不眠時は、睡眠剤服用
できます

点滴を開始し、翌朝に点滴が終了します。
○手術室にいく前に排尿をすませて、病室でお待
ち下さい　　　　　　　　　　               ○
手術室にいく前に、入歯、メガネ、指輪などはは
ずして下さい　　　　　　　　　　       　○術
後、尿のしたい感じが強くなったり痛みがあれば
痛み止めを使います

○手術前に服用していた薬を
再開します（血が止まりにく
くなる薬剤は中止のままとな
ることがあります）
○発熱があれば、抗生剤の点
滴または内服を行います

検査や計測 身長・体重

血圧・脈拍・体温

を看護師が測定します

尿の検査をします 血液検査(必要なら4日目)

食事 朝より、飲食は禁止です
手術後、3時間目に飲水を始めます

午前中手術の場合は、夜から食事が可能です

清潔・排泄 シャワーまたは入浴ができます

活動 制限はありません
病棟を離れる時は看護師にお知らせ下さい

説明

　　
○退院後の注意事項を説明します

○退院後の外来予約をします
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普通食または治療
食が食べられます

夜9時以降は、飲食禁
止です

午後の手術の場合は、朝から
食事が開始になります。

手術後、尿道にカテーテル（くだ）が入ります。
手術直後から、カテーテルを太ももに引っ張って
固定します。 (4時間ぐらい)

朝の洗面は、看護師がお手伝
いします
体をお拭きします

○看護師が、入院生活・病棟の説明します
○主治医・看護師から手術の説明がありま
す。
○手術・輸血の承諾を頂きます

○手術中、家族の方は病棟でお待ち下さい
○手術後、医師より説明があります

カテーテル抜去
後、1回毎の排
尿量を記録用紙
に記載してくだ
さい

カテーテル抜去後は、シャワー
または入浴できます

手術後、ベッド上安静です
カテーテル牽引がはずれた後は、寝返り・ベッド
を起こして座ることができます

医師の診察後、許可があれば
歩行できます 病棟内を自由

に歩行できま
す

病棟内あるいは
病院内を自由に
歩行できます

体温
脈拍
血圧測定

体温・ 脈拍・血圧測定

入院日（手術前日）

常用しているお薬
をお知らせ下さ
い。外来で中止し
て下さいと言われ
た薬剤は中止しま
したか？

医師の回診があります。 ○2日目以
降、血尿の程
度をみて尿道
のカテーテル
を抜きます　

血尿の程度、排尿痛や頻尿など排尿の症状を総合的に判断して退院を決めます

手術前、手術後に体温・脈拍・血圧を時間ごとに
測定します

体温・脈拍血圧測定　　朝、
採血・血液検査があります。

体温
脈拍
血圧測定

退  院  可  能 


