
主治医：                   　担当看護師 ：

(右・左）鼓膜形成術をうける患者様へ 担当医：

入院日（手術前日） 手術当日 手術翌日（退院日）

／ ／    （  ：   ） ／

・普段　飲んでいるお薬があれば、お知らせ下さい。 ・IDバンドをつけて頂きます（お名前をご確認下さい）。 ・AM7:30-8:30の間に、3B病棟耳鼻科処置室で

　　血圧のお薬などは、そのまま手術当日朝まで内服して ・手術前（ ： ）に血圧測定、肩に注射をします。 　包交・診察があります。

　　頂きます。 ・入歯、時計、指輪などははずしてください。 ・点滴は朝　抜去致します。

・担当医による診察があります。 ・お薬を（    ）から内服して下さい。

・身長、体重、体温、脈拍、血圧を ・体温、脈拍、血圧を測ります ・朝　体温・脈拍・血圧測定があります。

　測ります。

食事 ・いつも通りに召し上がれます。 　（        ）から、飲んだり食べたりできません。 ・退院日には、朝までお食事が出ます。

　制限はありません。

・手術後はまたお食事をお出し致します（お粥）。飲水もできます。

活動 ・制限はありません。 ・手術後１～２時間はベット上で安静にして下さい。 【退院後の生活について】

・手術の前日まで、外泊・外出が可能です。 ・トイレは歩いていけます。 ・基本的には制限はありません。

入 ・お酒は飲みすぎると傷の治りが悪くなるので、できるだけ

院 　控えて下さい。

・水泳、激しい運動（サッカー、ラグビーなど）を開始する場合は

　必ず医師に聞いて下さい。

・手術後の耳は急激な気圧の変化についていきにくいため、

生 　気圧の変化の激しい所（飛行機など）はしばらくお避け下さい。

活 清潔 ・シャワーをお使いになれます。洗髪もできます。 ・シャワーはできません。 ・入浴、洗髪はできますが、できるだけ手術された方の耳には

　水を入れないように注意して下さい。

・耳後部のガーゼ（またはカットバン）が汚染した場合は

　交換して下さい。

・風邪をひかないように注意して下さい。また、風邪ぎみのときは

　鼻は強くかまず片方ずつ静かにかむようにしましょう。

・同意書および入院治療計画書の控えを看護師 ・手術後、痛みや吐き気などがありましたら、看護師に 【退院手続きについて】

　にお渡し下さい。 　ご連絡下さい。寝られない場合などもおっしゃって下さい。 ・医師・看護師より、退院後の説明をさせて頂きます。

・看護師が病棟内のご案内を致します。 ・看護師が退院の手続きや次回外来について説明に伺います。 　次回外来は　　月　　日(　　）　　　　　時　　　　　分

　また、手術前後の処置などについて説明があります。 ・薬剤師が手術後の内服薬について説明に伺います。 ・退院通知書を受け取り、退院の手続きを行って下さい。

・退院後、耳が痛んだり、耳だれがでるような場合は、

　お渡ししました点耳薬をつけ、また耳鼻咽喉科外来を受診して下さい。
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