
ID 氏名

@PATIENTID @PATIENTNAME 様

経過 入院日～手術前日 手術日　開始予定時間 術後１日目 術後２日目～術後　　日目 退院日
月日 (　　/　　)～(　　/　　) (　　/　　)(　　:　　) (　　/　　) (　　/　　)～(　　/　　) (　　/　　)

治療 処置 ・看護師が持参薬の確認にうかが 手術前に病室で点滴をします 診察室で診察があります　火・木：8時15分～、月・水・金：8時30分～、土・日・祝日：9時～
います
・持参薬はいつも通りに飲んで ・朝と夕方に抗生剤の点滴を ・術後　　日目(　　/　　)
ください します 朝の診察で鼻のガーゼを抜きます

・手術にあたり(　　　　 　)は ・術衣に着替えていただきます
飲まないでください ・入れ歯､時計､眼鏡､アクセサリーは外し

髪の長い人は結んでください
・麻酔医による診察があります

・看護師が手術室までお連れします

全身麻酔で手術となります
検査 測定 身長､体重､体温､脈拍､血圧を 手術前後に体温、脈拍、血圧を 1日2回体温､脈拍､血圧を 1日1回体温、脈拍、血圧を

測ります 測ります 測ります 測ります
入院 食事 手術前日の夕食まで食べられます １日中食べることができません 診察がある場合は，朝食を取らずにお待ちください
生活 ＊酸素がはずれたら水を飲むことができ ・朝のみお粥食がでます 診察後､制限はありません 制限はありません

ます ・昼から通常通りのお食事になり
※OS-1については別紙参照

ます
活動 ・手術の前日まで､外泊･外出が 手術後はベッド上で安静にしてください 病院内は自由に動けます

可能です
＊外泊の際は用紙をお渡しします ・酸素がはずれるまでは尿器を使用して
のでお知らせください ください

清潔 制限はありません シャワーはできません 体を拭くことはできます 鼻のガーゼを抜いた後、出血が 制限はありません
・手術前日シャワー･洗髪をし、 なければシャワーができます
体をきれいにしてください
・爪を切り､マニキュアは落とし
てください
・男性はひげそりをしておいて 診察後に退院の手続きをしてください。
ください

説明 指導 ・手術の同意書、問診票を看護師 ・手術中､貴重品は金庫に保管するか家族 ・食後はうがいをして口の中を
にお渡しください の方に預けてください きれいにしておいてください

・手術後、痛みや吐き気などありましたら
・外泊､外出を希望される方は 看護師にご連絡ください ・退院前日､看護師が退院の手続き

申し出てください
や次回予約について説明にうかがい
ます。 　

・出血は飲み込まず､ティッシュなどに
吐き出してください

・綿球､ティッシュ､T字帯、
前開きのパジャマのご準備をお願い
します。 ・出血量に応じ、綿球を交換してください ・退院後のお薬をお渡しします

ご家族の方へ
手術当日は面会時間に制限はありませんが、周りの患者さまに 喫煙･飲酒はできるだけ控えてください
迷惑とならないようにご協力ください 次回診察日まで手術をしたほうの鼻には綿球を入れておいてください

強く鼻をかまないようにしてください
手術中は病室もしくは病棟ロビーでお待ち下さい 次回診察日まで水泳はなさらないでください
手術結果については主治医から直接聞いてください 激しい運動はできませんが通常の生活に制限はありません

どうぞお大事にお過ごしください 東京医療センター３階B病棟　07/31/1ver.5 No.57 

＊手術の前日21時以降、食べ物は食
べないで下さい。

No.57 鼻の手術を受ける患者様へ

退院後の生活について

退院の手続き
１.退院通知書をスタッフステーションで受け取ります
２.外来棟１階入退院受付(休日は夜間救急受付)で退院の
手続きを行います
３.病棟に戻って手続き完了通知書を渡してください

４.保険等の書類がある方は､外来棟１階再診受付に提出
してください
５．退院時のｱﾝｹｰﾄのご協力をおねがいします。

次回の診察日は

10時から入院の案内をする関係で、9時すぎからベッドの清

掃に入らせていただいています。大変申し訳ありませんが、9


