
ID @PATIENTID

氏名 @PATIENTNAME 様

手術前 手術後

手術に関する理解ができている

手術に対する不安が最小限である

麻酔に関する理解ができている

・薬剤師が内服薬の確認に伺います。 ・指示された内服薬のみ飲んで下さい。 ・酸素マスクをします。

・寝る前に下剤の内服をします。 ・心電図モニターを装着します。

・尿の管が入っています。 ・酸素マスクを外します。

・尿の管を抜きます。

・足に血栓予防の器具を装着します。

・身長・体重測定をします。 ・採血、心電図検査をします。

・体重測定をします。

・午後9時以降、禁食です。 ・禁食です。

・飲水は内服時のみ可能です。

・手術室の看護師が手術室の説明をします。 ・手術終了後、集中治療室に入室となります。

・看護師が集中治療室の説明をします。 ・手術結果を説明します。

・500mlの水、お茶、スポーツドリンクのいず
れかを午後9時から翌朝6時までに飲んでくだ
さい。

医師の指示にて飲水、食事が始まります。 通常通り召し上がれます。食事

・歩行が可能となれば足の
血栓予防の器具を外しま
す。

・採血・レントゲン・心電
図検査をします。

・状態に応じて、採
血やレントゲンの検
査をします。

・造影CT検査で手術
後の評価をします。
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・義歯・眼鏡などの貴金属を外します。マ
ニキュアや化粧等も必ず落として下さい。

・貴重品は金庫に入れ、鍵を付添者にお預
け下さい。

・痛みが強い場合は、痛み止めを使用できます。
我慢せず看護師へお伝え下さい。

治療
・

処置

検査
・

測定

・血液検査・レントゲン・心電図検査を行い
ます。

・帰室時、30分後、1時間後、2時間後に検温と穿
刺部の出血がないか確認します。穿刺部はその後
も適宜確認します。

・医師が各種同意書を渡しますので、署名の
上提出してください。

・手術出棟後、付き添いの方は手術控え室
でお待ち下さい。

この用紙を入院時に持参してください

状態安定次第、集中治療室を退室します。その他

・付き添いの方は手術出棟時間30分前まで
に病棟にお越し下さい。

退院後の生活上の注
意点や、退院手続き
の方法、次回外来に
ついて説明をしま
す。

医師の指示にて、
シャワーに入ることができます。・髪が洗えます。

活動 特に制限はありません。
トイレ以外はなるべく病室で
お待ちください。

ベッド上安静ですが、寝返りや膝立ては可能で
す。
下肢の動きが鈍いと感じたら、すぐにお知らせく
ださい。

・心臓リハビリテーション
を行います。

病棟外へ出ると心電図モニター波形
が確認できなくなるため、病棟を離

れる際は看護師へお声掛けください。

・初めて歩行する際は看護
師が付き添います。

・安静度はリハビリの進行
状況で決まります。

清潔 シャワーに入ることができます。 汗などかいていれば、その都度体を拭きます。
・体を拭きます。

・抗菌薬投与終了後、
点滴の針を抜きます。

・退院までに創部の
保護テープを外しま
す。

・医師が診察し、創部の観
察をします。

・心電図モニター
を外します。

目標

循環動態が安定している 術後合併症を起こさず経過する

異常な出血がない 疼痛は自制内か鎮痛剤でコントロール可能

苦痛なく安楽に手術を受けることができる 創部に異常がない

　　胸部ステントグラフト内挿術を受けられる方へ

手術開始予定時間　９：００

月日
入院日（手術前日）

/

手術当日　　　　　　/　　　　 手術後1日目
/

手術後2日目
/

手術後3日目～退院前
日まで

/

退院日
/


