
NO146, 小児人工内耳埋め込み術を受ける患者・家族の方へ
ID @PATIENTID

氏名 @PATIENTNAME

手術前日 手術当日【術前） 手術当日（術後） 術後3日目

月　　日 月　　日 月　　日 月　　日
身長・体重測定をします 検温を行います 朝・昼・夕に検温を行います 朝・夕に検温を行います

めまい・出血などを確認します

持参薬を確認します

3階耳鼻科処置室で診察を行います

　月曜日　8：30

　火曜日　8：15

　水曜日　8：30

　木曜日　8：15

　金曜日　8：30

　土日・祝日　9：00

食事の制限はありません 食事：　　　／　　　（　　　：　　　） 酸素終了後から水分摂取が開始になります 朝から食事が開始になります 食事の制限はありません

年齢に合わせた食事がでます ミルク（授乳）：　　　／　　　（　　　：　　　）

栄養 お水・お茶：　　　／　　　（　　　：　　　）　　　

ベッド上安静です（抱っこ可） プレイルームで遊べます

酸素終了後からトイレ歩行可能です 病棟内自由となります

活動

特に制限はありません 身体を拭きます

シャワーを利用出来ます 温かいタオルと点滴衣をお持ちします

清潔

担当医師より手術について説明があります ☆ご家族の方へ 下記の様な症状があれば看護師にお知らせ下さい

麻酔科医師より全身麻酔・禁飲食について説明があります ・痛み

看護師より病棟案内・入院生活について説明します ・めまい

・ふらつき

国立病院機構東京医療センター　５階B病棟　ver１　№146
状態に応じて予定は変更になることがあります。ご不明な点がありましたら、医師・看護師にお尋ねください。
ベッド柵は転落予防のため必ず上段まで上げてください。
※家族が付き添っている際に、ベッド柵を下げたまま離れて転落する事故が多いです。後ろを向くだけでも、必ずベッド柵を上げるようお願いします。
付き添いベッド使用しているご家族の方は、日中はたたんでいただくようお願いします。

医師より退院について説
明があります

退院後の生活について
説明します

退院の確認が取れまし
たら、スタッフステーショ
ンにお越し下さい
退院手続きに必要な退
院通知書をお渡しします

手続きが終了しました
ら、領収書を持ってス
タッフステーションへお
越し下さい

退院後の内服薬をお渡
しし、退院となります

退院アンケートにご協力
お願いします
スタッフステーションのカ
ウンターに回収箱があり
ます

治療・処置

抗菌薬の点滴をします夜の抗菌薬投与終了
後、点滴が終了になりますので看護師が針
を抜きに伺いますアクセサリーや眼鏡・補聴器

などは外して下さい

手術室までストレッチャーで行
きます（抱っこでも「可です）

洗髪・シャワーが可能に
なります

お着替え・石鹸、シャン
プーをご用意下さい

吐き気・めまい・ふらつきなどがなければ病棟
内を歩行できます

医師への確認後、退院
ができます

術後5日目（退院日）

月　　日
手術後に病室に戻ってから翌朝まで何度か
検温を行います

手術後は点滴衣を着用し、点滴をした状態
のまま帰って来ます（24時間）

入院日

月　　日

体温・脈拍・血圧測定を行います

月　　日

頭部X線検査を行います
（1階の放射線科にて撮
影します）

説明・指導
ご家族への

術後1日目～2日目

月　　日～　　月　　日

基
本
的
活
動

手術前に検温を行います

特に制限はありませんが、入院中は（検査時など以外）病棟からでることはできません

シャワーに入って身体
を清潔にします

手術中は4階の家族待合室か
病棟ロビー、または病室でお
待ち下さい

検査

上記の時間以降は飲んだり食べたりすることができま
せん

手術予定時間前にはオムツ
交換かトイレを済ませて下さ
い

看護師より退院オリエン
テーションがあります

担当医より手術内容・結果について説明があ
ります

術後4日目

入院生活に必要な物については入院時のしおり・小児科ご入
院の患者様へをご参照下さい

痛み・吐き気・発熱がある場合は必要な薬剤
を使用します

抗菌薬は状態を観察後、医師の判断で内服薬
か点滴の指示がでます。


