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入院・手術日 退院日

／ ／

手術の理解ができる

苦痛のコントロールができる

創部の異常がない

退院後の生活について理解ができる

★この説明書は、予想される標準的な経過を記載したものです @HOSPNAME

患者さんの状態はそれぞれ異なりますので、経過は違う場合があります 乳腺外科病棟 2022/03/31改版

大体の目安とお考えください No.225 Ver.1.1

検査

測定

・次回外来予約表をお渡しします・禁煙してください

・手術の承諾書に署名をして提出してください

・今までの生活についてお話をお伺いします

・看護師が手術オリエンテーションをします

・身に付けているものを全て外しておいてください（指輪・ピア

ス・かつら・時計・入れ歯 等）

・ご家族の方は手術室入室30分前までに病棟にお越しくださ

い

・ご家族の方は手術中、4階手術室隣の家族控え室でお待

ちください

食事

No.225 局所麻酔で乳腺の手術を受けられる方へ

・今まで飲んでいたお薬を確認します

・ネームバンドを装着します

・医師の回診時に創部のガーゼを剥がして

から退院可能となります

診察終了までは自室でお待ちください

・朝検温があります・身長・体重を測定します

・手術前後に検温をします

治療

処置

月日

達成目標

活動

清潔

説明

指導

排泄

入

　

院

　

生

　

活
・手術入室30分前までに排尿・排便を済ませておいてください

・昼食は禁食です

・手術終了後、食事摂取可能になります

・手術後から特に制限はありません

・マニキュア・ジェルネイルは落としておいてください ・退院翌日よりシャワー可能です


