
ID：@PATIENTID 氏名：@PATIENTNAME

月日 ／ ／

経過 入院日 検査前 検査後 退院日

ゴール
入院生活について理解できる

検査について理解できる
バイタルサインが安定している

内視鏡による合併症の症状がない
肺炎の症状がない

バイタルサインが安定している
日常生活の注意点について理解できる

治療
処置

特にありません

検査着に着替えます（前開きの寝衣を着用し、
肌着は着用しないでください）
検査前に点滴の針を入れ、点滴をつなぎなが
ら検査に向かいます
検査室で喉の麻酔、緊張を和らげる注射を行
います

医師の指示により酸素吸入や点滴を行う場合
があります

午前中に退院となります

検査
測定

身長・体重
体温・血圧・脈拍・酸素飽和度

体温・脈拍・血圧・酸素飽和度
体温・脈拍・血圧・酸素飽和度
レントゲン撮影を行う場合があります

特にありません

活動
制限はありません
呼吸苦、息切れ、倦怠感などある場合は
必ず看護師にお知らせください

時間になったら車椅子で検査室までお連れし
ます
すぐに検査に出発できるようお部屋の近くでお
過ごしください

制限はありません 制限はありません

食事
21時以降禁食となります
お水は飲んでいただいて大丈夫です

6時に少量のお水で内服を行います
その後飲水はできません

検査後2時間は禁飲食です
検査2時間後に看護師が飲水チェックを行いま
す
問題なければお食事ができます

制限はありません

清潔 制限はありません 制限はありません

排泄

説明

入院・検査のオリエンテーションをします
リストバンドを装着します
同意書の確認をします
内服薬の継続、中止などは医師が判断します
飲んでいる薬は必ずお持ちください

不安なことがあれば、遠慮無く看護師に伝え
てください
検査中辛い症状があれば、声は出さずジェス
チャーで医師に知らせてください

咳、血痰、呼吸苦、体熱感など気になる症状
があれば看護師に伝えてください
翌日の退院の手続き方法はお昼以降に担当
看護師よりお伝えします

検査結果は次回の外来で医師より説明があり
ます
結果が出るまで時間がかかりますのでご了承
ください

／

検査後2時間は入浴を行えません

内視鏡による合併症の症状がない
肺炎の症状がない

バイタルサインが安定している
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※入院時にこの用紙を持参してください  

※上記は標準的なスケジュールであり患者さんの状態により変更することがあります

制限はありません

《退院の手続きについて》

スタッフステーションで入退院通知書を受け取り、入退院窓口（休日は救急外来窓口）で退院手続きをしてください

会計終了後、退院手続き完了通知書を、スタッフステーションに提出してください

《退院後の生活について》

お持ち帰りになるお薬は、医師の指示に沿って使用してください

次回外来は、 月 日 時 分 です

忘れずに受診してください


