
血液内科 専門研修/後期研修/専攻医 
 

●診療科の概要 

目黒、世田谷地域の造血器疾患診療の中心病院として１日 50 名前後の外来患者と年間延べ 500 名以上

の入院患者の診療に当たっています。入院患者の 4 分の 3 は悪性リンパ腫、白血病、多発性骨髄腫など

の造血器悪性腫瘍です。通院治療センターでの外来治療も含めて毎日多くの患者さんの化学療法を行っ

ています。その他にも再生不良性貧血や骨髄異形成症候群などの造血障害、各種貧血、特発性血小板減少

性紫斑病、凝固異常症など幅広い疾患の診断、治療を行っています。骨髄穿刺・生検、腰椎穿刺、中心静

脈カテーテル挿入などの手技も毎日行っています。造血細胞移植の認定病院でもあり、移植も含めた血

液臨床のすべてを研修可能で、血液専門医習得のための症例には困りません。総合病院として様々な診

療科が充実していて、専門科に合併症のコンサルトをしながら総合的な治療を進めることができ、臨床

医としての腕を磨くにはうってつけの環境です。 

 

 

●スタッフ 

スタッフ：6名（医長、常勤、非常勤の合計） 

レジデント：0名 

診療科全体の医師数：6名（男性：6名、女性：0名） 

うち専門指導医数：2名 

 

 

●専門研修プログラム名および全研修期間（うち東京医療センター以外での研修期間） 

血液内科サブスペシャルティコース 

３年または４年（うち東京医療センター以外で１年間） 

 

 

●全研修期間のスケジュール例 

  4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 

1 年 血液内科 選択 

2 年 連携施設 

3 年 選択 血液内科 

＊選択科に関しては内科専門医習得のための経験症例や連携施設等の状況に応じて期間や時期を調整し

ます。 

 



●プログラムの特徴 

 血液疾患の症例が豊富で、3年間の研修で専門医修収得のために必要な症例が十分経験できる 

 学会の認定施設として造血幹細胞移植も行っており、移植の研修も積める 

 総合病院としての診療科も充実している 

 合併症を有する症例に関しても他科との連携を取りながら症例に即した診療が可能 

 血液疾患の診断からターミナルケアまでを含めて密度の高い臨床経験が得られる 

 プログラムの定員  3名/年 

 平成30年度の採用者数：  ０名 

 

 

●症例数一覧（2017年度実績） 

症例 数（年間） 

1 急性骨髄性白血病 17 

2 急性リンパ性白血病 5 

3 骨髄異形成症候群 32 

4 慢性骨髄性白血病 7 

5 慢性リンパ性白血病 1 

6 慢性骨髄増殖性疾患 21 

7 Hodgkin リンパ腫 4 

8 非 Hodgkin リンパ腫 94 

9 原発性マクログロブリン血症 0 

10 多発性骨髄腫 14 

11 再生不良性貧血/赤芽球癆 8 

12 鉄欠乏性貧血 16 

13 溶血性貧血 6 

14 巨赤芽球性貧血 9 

15 特発性血小板減少性紫斑病 25 

16 DIC 6 

 

 

●手技・検査・手術等一覧（2017年度実績） 

手技・検査・手術 等 数（年間） 

1 同種造血幹細胞移植 6 

2 自家造血幹細胞移植 9 



3 全身麻酔下骨髄採取 7 

4 骨髄穿刺・生検  

5 腰椎穿刺  

6 中心静脈カテーテル留置  

 

 

●施設認定 

 日本血液学会認定研修施設 

 日本造血細胞移植学会認定移植施設 

 非血縁者間骨髄採取認定施設 

 

 

●当直業務等 

内科当直として月 3 回程度の当直があります。土・日・祝日は病棟担当スタッフ 4 人とレジデントが交

代で診療科のオンコールに当たり、化学療法の確定や血液内科入院中の患者の急変等に対処します。 

 

 

●週間スケジュール  

月 火 水 木 金 

8:00     抄読会 

8:30 診療科ミーティ

ング/新入院カン

ファレンス 

診療科ミーティ

ング/新入院カン

ファレンス 

診療科ミーティ

ング/新入院カン

ファレンス 

診療科ミーティ

ング/新入院カン

ファレンス 

診療科ミーティ

ング/新入院カ

ンファレンス 

9:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 初診外来 病棟業務 

9:30 医長回診 

12:00      

13:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

16:00 骨髄標本レビュ

ー 

17:00      

18:00  病理合同カンフ

ァレンス（月1

回） 

   

 



●研修修了後の進路 

専門研修修了時に、日本内科学会の内科専門医修得に続き、現在の認定医制度に基づいた血液専門医を

これまで通り取得することができます。 

 

 

●指導医の声 

疾患自体と治療により著明な免疫低下を起こしている患者さんが多いので、重症感染症などの急変も多

く大変な診療科ではありますが、それだけにやりがいもあります。病院のすぐ隣は緑にあふれた駒沢オ

リンピック公園でいろいろなイベントもありますし、周辺には自由が丘、三軒茶屋などおいしい食事や

お酒を楽しめる店もたくさんあります。忙しい仕事の合間にちょっと一息つきながら充実した研修生活

を送ってください。 

 

 


