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病気や治療、闘病に関する本を約1200冊そろえています。
がん治療センター内待合・患者サロンでもご利用いただけま
す。室外に持ち出される場合は
図書室司書にお声がけください。
読み終わりました本はがん治療セン
ター内に２か所設置しています
返却ボックスにお返しいただくこと
もできます。

エレベーターかエスカレーター
で３階まであがる。

（青矢印はエレベーター）
（赤矢印はエスカレーター）

正面入り口

患者図書室の蔵書

成人予防接種パーフェクトガイド
(診断と治療社：2014年）Fg：感染症

成人以前に接種しなかったワクチンや海外

渡航時のワクチン、医療従事者の職業感染

を防止するワクチンなどをあげ、副反応と

保障制度、予防接種に関するQ＆Aなども具
体的にあげてある１冊です。

CDCとは（Centers for Disease Control and Prevention）
アメリカ合衆国厚生省の機関。本部ジョージア州アトランタ。疾病，傷害，心
身の障害を予防・抑制して，健康で豊かな暮らしを確立することを目指す。
（略）保健統計の集計，感染症対策，環境衛生などに加え，全国規模の予防接
種活動や，喫煙と健康の問題も扱う。その他の業務として，疾病対策に関する
データ，健康増進活動，公衆衛生プログラムなどを管理し，各種研究と活動へ
の助成，医療専門機関や一般への医療情報提供，疫学に関する情報の公表など
を行なっている。（ブリタニカ国際大百科事典 小項目事典より）

蔵書のほかにパンフレット類も取り揃えております。
ご自由におとりください。
室内にあるPCでは蔵書検索もでき
ます。ご利用をお待ちしております。

企画展御礼

左折したつきあたりを右折すると

患者図書室案内

患者図書室では、展示などの取り組みを通して、ぬくもりのある空間作りを
心がけております。場所がわかりづらい方もいらっしゃるようですので、
今回あらためて患者図書室のご案内をしたいと思います。

１階正面入り口からの行き方

廊下をすすむ

①

②
③

④ 廊下をすすむ

9/2～11/12まで

AYA世代の女性がんサバイバーの

皆さんによる短歌とイラストパネル

の展示企画が開催されました。

マイコプラズマ肺炎
●症状:発熱、頭痛、全身けん怠感、コンコンと乾いた咳。
〇対策と予防:正しい手洗い、うがい、マスクの着用、患者の隔離。
◎一部の人は肺炎となり、重症化することもあります。一般に、小児の方が軽く
すむと言われています。（出典：厚生労働省HP）

ねころんで読めるCDCガイドライン
やさしい感染症入門１~３・矢野邦夫
(メディカ出版：2007,2009,2010年) Fg：感染症

この表示を目印に左折



３階フロア







寒い夜は、

暖かいものを

食べて、

早めにおやす

みください。




なお、当院におけるCOVID-19の感染対策に準じ
て、図書室でご提供できるサービスに変更がある場
合があります。

2021年

12月

患者図書室にある[感染症]に関する本

麻疹・風疹・おたふくかぜ・水ぼうそう

企画展にお力添えを下さっ
た方々、ご覧いただいた
方々、公募短歌をお寄せく
ださった方々に、こころか
ら御礼を申し上げます。

表彰短歌と企画展パネルは
ひきつづき、掲示していま
す。
是非おはこびください。

うどん屋さんの風邪薬
（ＮＨＫ・動画で見るニッポン
みちしる新日本風土記アーカブス）
知らなかったうどんと風邪の関係が
わかる番組の動画。

ガチャピン・ムックの
正しい手洗い方法・東京都

関連Web・動画

特集

とぴっく　

感染症とたたかった科学者たち・岡田晴恵
(岩崎書店：2013年) Fg：感染症

18世紀にジェンナーが天然痘のワクチンを開
発をする以前は、感染症、うつる病気は天空

の星の動きや神罰が原因とされてきました。

感染症と科学者たちの戦いの歴史が、わかり

やすく図解されており、小学校高学年から中

学生向けの書籍ですが、大人にもおすすめの

１冊です。

患者図書室案内が見えます

大人も気を付けたい
感染症

～冬に流行するものを中心に～

インフルエンザ
●症状：38℃以上の突然の発熱、頭痛、筋肉痛、関節痛、全身倦怠感などの全
身症状、のどの痛みや鼻水、咳、食欲不振、嘔吐、腹痛、下痢などを伴うこと
もあります。
〇対策と予防：ワクチン接種、正しい手洗い、体調管理、適切な湿度、流行時
期は人ごみを避ける。

ノロ・ロタ（感染性胃腸炎）
ノロウイルス
●症状：嘔気・嘔吐・下痢、軽い熱を伴うこともあります。高齢者などを除き
重症化することはまれです。
ロタウイルス
●症状：嘔吐・下痢・発熱で、熱は38度以上となる頻度が高い。
〇対策と予防：正しい手洗い、うがい、患者の隔離、マスクの着用、糞便・お
むつ・吐物の適切な処理、汚染された服や床などの塩素系薬剤による消毒。




こちらの本も参考に

麻疹　
●症状：せき・鼻水・発疹がでる。
風疹（三日ばしか）
●症状：発熱・発疹・耳たぶの下が少しはれる。
おたふくかぜ（流行性耳下腺炎）　
●症状：耳たぶの下が少しはれる。
水ぼうそう
●症状： 赤い発疹（発赤）・かゆみ・周囲が赤い水疱を形成し、最後には水
疱がかさぶた（痂皮（かひ））になる。発熱はないことも伴うこともある
が、低年齢ほど熱がないことが多い。おとなが感染すると高熱になり全身的
にもかなりきつい状態になります。
〇対策と予防:ワクチン接種、患者の隔離
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正面入り口

オトナのVPD
＊VPDとはワクチンで防げる病気のこと
（NPO法人 VPDを知って、子どもを守ろうの会）

保存版・感染症カレンダー　
（日本病児保育協会）

厚生労働省感染症情報


出典：
日本病児
保育協会

出典：
日本病児
保育協会

出典：
日本病児
保育協会

本のラベルの見かたと分類

⑧患者図書室に到着です！



本著はコロナ流行前の2007年に書かれていますが、CDCの科学
的かつ合理的なガイドラインに基づき、感染予防を第一に考え

た、くだけた文章とイラストによる感染症対策の入門書です。

CDCガイドラインの根底を流れる基本的な考え方がいかに役立
つか納得できる3冊です。

https://kotobank.jp/dictionary/britannica/2170/
https://sickchild-care.jp/point/4350/
https://www.med.or.jp/clinic/sick2013_96.html
https://www2.nhk.or.jp/archives/michi/cgi/detail.cgi?dasID=D0004990282_00000
https://www.youtube.com/watch?v=2DQSutXsLsY
https://www.youtube.com/watch?v=2DQSutXsLsY
https://sugoii.florence.or.jp/1627/
https://sugoii.florence.or.jp/1604/
http://otona.know-vpd.jp/
https://sugoii.florence.or.jp/509/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/index.html

