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患者図書室w�1毎年テーマを決±v企画展示をしvいます2

第4回xz»今年~テーマ�<飲酒x健康=wす2

外来ホールw²展示をしvいます~w1ぜひお立q寄ºくpさい2

患者図書室だより
2024年

10月

目黒{立図書館所蔵~関連資料~設置
0※待合{vt覧い��けます
東京|療保健大学教員推薦資料úスト~展示
およびt提供パンフüóト~掲示
0※パンフüóト�t自由{お持�帰りい��けます

めぐりぶ健康ネット：めぐろ図書館健康情報連携共同企画
Collaboration!

企画展示のご案内

金2024.10.410.4 12.2012.20 金

がん治療センター
　待合・患者サロン・患者図書室

金2024.10.410.4 11.811.8 金

外来ホール

9:00 〜 15:009:00 〜 15:00

とぴっく　

外来ホーûw�1
今年も”ウイóシュôúー”を設置します
色々 z形~オーナメントを用意しvいます
~w1自由{書いv1素敵zôúー{しv
く�uい

wish

tree

個⼈|⽇常⽣活~中w~適度z運動1ðùン¹~取¼た⾷⽣活1禁
煙²実践y»sx{¸sv予防y»sx|w}»²~wy2
・⾝体活動・運動~推進 ・栄養・⾷育対策 ・た�s対策
・アûコーû対策 ・睡眠対策 ・⼥性~健康u�º
                    ⽣活習慣病予防ÿ厚⽣労働省Ā¸º抜粋

⽣活習慣²予防し~し·う      た�s~健康影響²知º~し·う
⾷⽣活²改善し~し·う       ⻭x⼝²健や{{保ち~し·う
⽇常⽣活~⼯夫w体²動{し~し·う ¹øü¹x上⼿{付}合い~し·う
楽し�過tしv良い睡眠²      地域~活動{参加し~し·う
飲酒�ほyほy{

            
<東京都健康推進÷ùンĀÿÿ第⼆次Ā=普及啓発ñンõüッø

>健康~た±~òンø集?ÿ東京都保健医療局Ā¸º抜粋

関連Webサイト

NCDsÿ��染性��Āと⽣活��との��
e-øル¹ネット<主z⽣活���=ÿ�⽣労働省Āより

⽣活���予�
⽣活���予�のための��情�サイト<e-øル¹ネット=(�⽣労働省)

��⽇�21ÿ�三�Ā
(�⽣労働省)

主z⽣活���の発�û重��予�
(東�都保��療局) ⽇�⽣活���予�協�

(⽇��療û��情�研��)

⽣活���を知ろう�
<¹マüトûライフû÷ロ¸ェクト=
(�⽣労働省)

⽣活���予�{�果的z�動��
<����ネット=(��財団����科���財団)

s~ñンõüッø�2019年{
      作成u¼た²~wy

患者図書室{あ»[生活習慣病]{関連す»本

üク~sxわす¼�³s�~?:�z⽗u³�²ûコüû依存症
(ゆ~{書房：2014年）C：⼼~健康
親|²ûコüû依存症{zs�x}~1⼦y²~気持�~理解x{{わº²öüþ{し�絵本wす2後半{あ»解®コüúüw�1病気{tいv~解®´家族~ÿ応ý´ンø等|書{¼vzº1主⼈公�⼩学⽣wす|1すべv~⽅{z¯�い��け»内容wす2

<健康⽇本21ÿ第三次Ā=x�1
2013ÿ平成25Ā年度〜2023ÿ令和5Ā年度{
実施した<健康⽇本21ÿ第⼆次Ā={続}1
2024ÿ令和6Ā年度{¹2035ÿ令和17Ā年度{
{qv⾏う国⺠健康u�º運動~sxwy2

<yべv~国⺠|健や{w⼼豊{{⽣活w}»持続可能z社会~実現=
²ó¸ョンxし1社会|多様化y»中w個⼈~健康課題²多様化しv
い»sx²踏~え1<誰⼀⼈取º残uzい健康u�º=ÿinclusionĀ²展
開し1¸º実効性~あ»取º組�ÿimplementationĀ²推進y»sx²
掲rvい~y2基本的z⽅向xしv�1d健康寿命~延伸x健康格差
~縮⼩²第⼆次{引}続}最終的z⽬標xしv1e個⼈~⾏動x健康
状態~改善xf個⼈²取º巻�社会環境~質~向上²図º1加えv1
gùイõコー¹ア÷ýーチÿ胎児期{¹⾼齢期{⾄»~w~⼈~⽣涯
²経時的{捉えた健康u�ºĀ²念頭{置�sxxしvい~y2

e-øû¹ネッø<健康⽇本21ÿ第三次Ā=ÿ厚⽣労働省Ā¸º抜粋

展示{関連す»図書
      z酒|減¹せ»練習帳
(メ÷³»ûøúビュüン：2013年）C：⼼~健康

Î回~企画展⽰w�12024年{厚⽣労働省¸º出u¼�<健康{配慮し�飲酒{関す»¼´ùù´ン=²参考{しvい~す2s~本�2013年発⾏~ため、こ~ガイドライン�反映さ¼vいませんが、⼀⼈w減酒に取º組め»ワークブックwあº、⾃⾝~飲酒x~{{わº⽅²考え»}s{け{z»⼀冊wす2
当�におけ»COVID-19の�染�策に�xv、�書�wご提供w}»サービスに�更|あ»場�|あºまy

関連資料~探w⽅や1
飲酒{¸»健康へ~影響zy~

情報をt案内wまy2
s~展⺬を通wv1皆様~

<健康{配慮w�飲酒={ついv~知識を深め»
½ッ»ケxzºまw�¹幸いwy2

厚⽣労働省w�1
飲酒{伴うúスク{関y»知識~普及~

推進を図»�め1国⺠}¼~¼~状況{応x�
適切z飲酒量・飲酒⾏動~判断{資y»

<健康{配慮w�飲酒{関y»¼イドùイン=
を2024年{作成wまw�2

>健康{配慮w�飲酒{関y»¼イドùイン{ついv?(厚⽣労働省)¸º

酒�<百薬~長=な~か?
<万病~元=な~か？

生活習慣病
ー健康日本21ÿ第三次Āからー

      |³|�え»

(メ÷³ックメ÷³²：2022年）Fe：|³

<健康{配慮し�飲酒{関す»¼´ùù´ン=w�疾病毎~1発症�ú¹ク|あ|»飲酒量{tいv²⽰u¼vい~す2⼤腸|³û胃|³û⾷道|³zy~|³�1飲酒{¸º発症ú¹ク|あ|»sx|1研究÷üタxしv数値化u¼vい~す2|³{tいv~基礎{¹各|³~診断û治療~w|集約u¼vzº1予防{tいv²書{¼vい»s�¹~図書²関連資料xしvt紹Ïし~す2

⽣活習慣病x
NCDsÿNoncommunicable�
diseases1⾮感染性疾患Ā

世界保健機関ÿWHOĀ�
似た¸うz概念xしv1
NCDsxいう⽤語²⽤いvい~y

´uしい⽣活習慣病~⾃⼰管理改訂3版
(医薬¸ャüúû社：2015年）Ⅴ：メタü
⾃覚症状|ほx³yzい~~進⾏し1⽣命²脅{す重⼤z病気{tz|»sx²多い⽣活習慣病2⾼⾎圧症1⾼脂⾎症1糖尿病zy~各種⽣活習慣病x⽣活習慣x~関係²解®し1健康⻑Ā{tz|»⾃⼰管理~⽅法|´uしく®明u¼vい~す22004年{初版|発⾏後²1時代{即し�改版û改訂|u¼�<改訂3版=wす2

飽⾷~時代{zけ»⽣活習慣病~予防
(編集⼯房DEP：2017年）Ⅴ：メタü
重症z循環器疾患~症例x1そうzºう»⽣活習慣病~受診者~両例²診察し�著者|1⽇頃~業務~中w®明しvい�内容²元{~x±�図書w1⽣活習慣病~要因´不健全z⽣活習慣~改善~�±~⽇々~習慣{tいv1わ{º´すく書{¼vい~す2

⽣活習慣病x�？
⽣活習慣病x�1⾷事や運動1休養1喫煙1飲酒zy~⽣活習慣|
深�関与し1そ¼¹|発症~要因xz»疾患~総称wy2⽇本⼈~
死因~上位²占±»1|³や⼼臓病1脳卒中�1⽣活習慣病{含~
¼~y2

⽣活習慣病~予防      

主z⽣活習慣病    

糖尿病
糖尿病�1⾎液中~öùウ糖~濃度ÿ⾎糖値Ā|多�zºy~»病
気wy2初期{�症状|ほx³yあº~{³|1進⾏y»x動脈硬
化|進�1脳卒中や虚⾎性⼼疾患{zºやy�zº~y2~た3⼤合
併症xしv1網膜症1腎症1神経障害|あº1失明や透析{tz|
»病気w²あº~y2

⾼⾎圧
⽇本⼈~⾼⾎圧~最⼤~原因�1⾷塩~xºy~wy2若年・中年
~男性w�1肥満|原因~⾼⾎圧²増えvい~y2飲酒1運動不⾜
²⾼⾎圧~原因wy2⾼⾎圧�喫煙x並³w1⽇本⼈{xsv最⼤
~⽣活習慣病ú¹¿要因wy2

脂質異常症
⾎液中~脂質~値|基準値{¹外¼た状態²1脂質異常症xいい~
y2脂質~異常{�1LDLコü¹テýーûÿいわ¶»悪⽟コü¹テý
ーûĀ1HDLコü¹テýーûÿいわ¶»善⽟コü¹テýーûĀ1øúÀ
úセùイùÿ中性脂肪Ā~⾎中濃度~異常|あº~y2s¼¹�い
z¼²1動脈硬化~促進x関連し~y2

狭⼼症・⼼筋梗塞zy~⼼臓病ÿ虚⾎性⼼疾患Ā
喫煙やLDLコü¹テýーû~⾼値1⾼⾎圧1ñタボúッ¿·ンùýー
ðzy{¸º⼼臓~⾎管~動脈硬化|進⾏y»x1狭⼼症や⼼筋梗
塞zy~虚⾎性⼼疾患²引}起sしやy�zº~y2

脳⾎管障害・脳卒中
脳⾎管障害ÿ脳卒中Ā{�1脳~⾎管|詰~»脳梗塞x脳~⾎管|
破¼»脳出⾎1�²膜下出⾎|あº~y2いz¼²⾼⾎圧|最⼤~
原因wy2

⾼尿酸⾎症
⾼尿酸⾎症x�1⾎液中~尿酸|⾼い状態~sxwy2痛⾵や尿路
結⽯1腎障害~原因xz»ほ{1⾼尿酸⾎症|あ»⼈w�1肥満や
⾼⾎圧1脂質異常症1⾼⾎糖²複合的{合併y»sx|多�zsv
い~y2~た1脳卒中や⼼臓病zy{zºやy�zº~y2

��          
e-øû¹ネッø<主z⽣活習慣病=ÿ厚⽣労働省Ā¸º
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https://www.smartlife.mhlw.go.jp/event/disease/
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https://www.tyojyu.or.jp/net/kenkou-tyoju/rouka-yobou/undou-shukan.html
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