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<目黒{立図書館=

患者図書室尾図書~所蔵w�1

１~½üワüùw取ºPr�½üワüù²

öüþxす»図書~一部²探すsxし{w
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v探しv�vく�さい2
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連µイø²検索しv�~し·う関連WEBサイø

患者図書室

<飲酒x健康={ついv調べ»�±{1役⽴つ図書やWEBサイø²紹介します

患者図書室 パスõァインÀーNo.4

第4回~展示w�12024年2月{厚生労働省|発

表し�<健康{配慮し�飲酒{関す»¼イùùイ

ン=²参考{1今年度{¹始~s�<21世紀{z
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O次Ā=~<生活習慣：飲酒x健康={tいv
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�⽣労働省w�1�酒{�うú¹¿{�y»知識~��~��²�»��1国�}¼~¼~状況{�x��切z�酒量û�酒⾏動~��{�y»<��{配慮w��酒{�y»¼イùùイン=²作成w~w�2z酒�1}~��x��|国�~⽣活{����wvい»⼀�w1不�切z�酒�����等{tz|º~y2�¼イùùイン�1アûコüû����~発⽣²�⽌y»��1国�⼀��xº|アûコüû{��y»問題x~��x理�²��1⾃¹~予�{必�z��²�sv不�切z�酒²減¹y��{活⽤u¼»�x²⽬的xwvい~y2

厚生労働省 健康{配慮し�飲酒{関す»¼イùùイン{tいv
アûコüû����~発⽣²�⽌y»��1国�⼀��xº|ア ûコüû{��y»問題x~��x理�²��1⾃¹~予�{必�z��²�sv不� 切z�酒²減¹y��{活⽤u¼»�x²⽬的xwvzº1�酒{�»留�事項等|⽰u¼vい»|1アûコüû {¸»��{�個��|あº1}~時~体�等{¸sv���|�わº得»�~wあ»�x²1��y»必�|あ»2

国立病院機構東京|療»ンタü~相談窓口

相談支援»ンタü／|³相談支援»ンタü 栄養管理室

<�アûコüû量ÿｇĀ＝摂�量ÿmlĀ×アûコ üû�度ÿ度�/100Ā×0.8ÿアûコüû~�重Ā=w�y�x|w}1量²���w}~y2�酒²y»場�{�1z酒{�~¼ »�アûコüû量ÿｇĀ²�識w1⾃�~アûコüû摂�量²把�y»�xw1例え ���発�等~ú¹¿²��»��~�体的z⽬標��²⾏うzy1⾃�~���理 {�活⽤y»�x|w}~y2単{z酒~量ÿmlĀ��wz�1z酒{�~¼»�ア ûコüû量ÿgĀ{tいv�⽬y»�x�重�wy2

国内w刊⾏さ¼vい»図書²探す

<NDL-ONLINE0国立国会図書館ºンùイン=

<世田谷{立図書館=

<»üúû=

国立病院機構久里浜|療»ンタü 依存症¹¿úüニンÀö¹ø一覧
アûコüû使⽤��¹¿úüニンÀö¹øAUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test),KAST等

公益社団法人 アû³üû健康|学協会
z酒x��{�y»情��1書籍1ñンõüóø1��物��材1論�情�zy²��

厚生労働省 アû³üû健康障害ÿ策

アû³üû健康障害û薬物依存症û¾ャンöû等依存症
依存症ÿ策全国»ンタü

東京都アû³üû健康障害ÿ策推進計画ÿ第2期Ā

飲酒チェó¿ôüûSNAPPY·úüº
SNAPPY CAT, SNAPPY PANDAzy�酒�U��酒量��，�酒⽇�zy~ôüû�⽣労働科�研�ÿ2013〜2015�Ā<WHO�界戦略²踏~え�アûコüû~有�使⽤�策{�y»��的研�=/AMED��研�開発ÿ2017〜2019�Ā<アûコüû���予�~��~簡易��÷ýÀùð開発x�果�価{�y»研�=

e-健康uくºýóøÿ厚生労働省Ā��u�º�援担当者~��~��情�サイø2<⽣活���~ú¹¿²��»�酒量={tいv1男女別{わ{º�y���w���u�º�援ôüû2z酒~���~⾒�w·üø1�酒⽇�zy2
アûコüûÿ女性�Ā アûコüûÿ男性�Ā

厚生労働省 保健所管轄{域案内��½~��1保�1�療1��{�y»相�1未�療1�療中�~�~受�相�1思�期問題1�}��º相�1アûコüûû薬物û¾ャンöû���~��相�zy幅�い相�{��

全国精神保健福祉»ンタü長会 全国精神保健福祉»ンタü一覧

特定非営利活動法人 ASKÿア¹¿Ā
アûコüû問題{�º���間団体2

アû法ýóøÿアû³üû健康障害ÿ策基本法推進ýóøワü¿Ā
WHO~<アûコüû~有�z使⽤²�減y»��~�界戦略=ÿ2010�Ā²��{1アûコüû��問題~発⽣û�⾏û再発等²予�y»��1����x団体|��wv�立w�ýóøワü¿2

日本アû³üû関連問題学会

xう}·う健康¹öü·ョンÿ東京都保健|療局Ā都�~��u�º²�援y»��~ýüタûサイø2⽣活��²チ·ó¿w}»コンöンô�1|³zy~⽣活���予�{�y»情�zy2

厚生労働省 健康日本21ÿ第O次Ā

厚生労働省 健康日本21ÿ第O次Ā~概要

厚生労働省 第３回 健康日本21ÿ第O次Ā推進専門委員会資料

自助Àûü÷ûúÿăú施設
û全国þó¿協議会 アû³üû依存症者~�め~回ÿ施設

û公益社団法人 断酒連盟 アû³üû依存症者~�め~会

ûNPO法人アùþンû¸ャāン アû³üû依存症者~家族~�め~会

一般社団法人Recovering Mindsÿú»ĀúンÀ þインºĀ
アû³üû依存症w使え»社会資源û制度
�療~中w~úÿóúxwv1÷イÁア��来OT等|��u¼vい»2

|療福祉相談室0

第４回企画展⺬

こ~調べ⽅案内�1特定~病院や治療法²すす±»²~w�あºませ³2症状等{よº

治療~流¼が異zºます2÷ー¿~根拠や出典²確認しv情報²判断しvく�さい2

情報�古くz»場合があºます2図書~刊⾏年や¶·öサイø~更新⽇{注意し1

最新情報²探しvく�さい2

½üワüù~中~患者図書室{所蔵す»図書~一例
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国立国��書�~���料�国立国��書�w利⽤可�z÷¸タûコンöンô²�索w}~y

�国71400�P~�書�{¹書籍x貸�状況²簡単{���索w}~y

関連動画サイø
健康日本21推進全国連絡協議会
健康日本21ÿ第O次Ā{tいv
û本編

|学映像教育»ンタü
飲酒{tいv

健特定非営利活動法人ASK 
ASK{¸»解説
@健康{配慮し�飲酒{関す»¼イùùインA

厚生労働省
ss½~µイン{気uい�¹③
ÿ21Āアû³üû依存編

国立Ā環器病研究»ンタü
@ùイõロンÀøû¹µýüø10⑥A
適正飲酒

厚生労働省
健康Ā命²~�そう!Smart Life Project
健康日本21(第O次)〜基礎編〜

アûコüû�酒~主成�~１twあº1<酔い=zy~�果²��¹y2�義{�酒}~�~²指y2�常アûコüûxいえ�1酒}~�~²指y�葉xwv流布wvい~y2狭義w�酒{z�»アûコüûx�¸チûアûコüûÿC2H5OH1��量46.07Ā~�x²指w1⽇�~酒��P�１％�P~アûコüû²�有y»�料²酒�xwvい~y2

アû³üû

e-øû¹ýóø <アûコüû=ÿ�⽣労働省Ā¸º

<�v~国�|��{w��{{⽣活w}»持�可�z��~�現=²ó¸ョンxwv掲�1<�⼀��º�uzい��u�º=x<¸º��性²�t��~��={重点²�}1����~��x����~�⼩1個�~⾏動x��状�~��1����~�~UP1ùイõコü¹ア÷ýüチ²踏~え���u�º1²基�的z�Uxwv12024ÿ令和6Ā�度{¹2035ÿ令和17Ā�度{{�v⾏わ¼»国���u�º�動wy2個�~⾏動x��状�~��~⽣活��~��~中w�酒{tいv1女性~�酒{tいv�1ùイõコü¹ア÷ýüチ²踏~え���u�º~中w1女性~項⽬|��u¼vzº1女性~�酒�あ�¹¼vい~y2¹þüøûùイõû÷ý¸·¿ø<��⽇�21ÿ�O�Ā=ÿ�⽣労働省Ā¸º抜粋

健康日本21ÿ第O次Āā

ā<健康{配慮し�飲酒{関す»¼イùùイン=,<健康日本21ÿ第O次Ā=�関連WEBµイøû動画µイø{v詳細²確認す»sx|w}~す2
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純アû³üû量

アû³üû依存症
アûコüû����1⼤量~z酒²�期{わ�sv����»�xw1z酒|zいxい¹¼z�z»状�w1精���~�xtwy2}~���精�⾯{�1�体⾯{�あ¹わ¼~y2 アûコüû|体{¹抜�»x1イùイù�����1不�1頭�ûT}気1Q痢1⼿~�え1発汗1��û動�zy~離脱�状|�v�»��1�え»��{~�z酒²�³ww~い~y2 アûコüû����<否�~�=x�いわ¼1⾃�|�気wあ»�x²���|¹zい�U{あº1�切z相���療{tz|º{�いxいう問題|あº~y2�療²受�»zywvいs�³z酒²��v�1}~�{⼀度w���x1~�元~状�{�svw~い~y2アûコüû�����策ÿ�⽣労働省Ā¸º抜粋

断酒

e-øû¹ýóø<�酒=ÿ�⽣労働省Ā¸º

⾃¹~�思w1zsx⼀切~酒²�t�x2アûコüû���{¹回復y»���1�酒��wy2<��y~�~|い�zい~�{¹量²減¹}う=<w�¹���»|1体|良�zs�¹�~{���う=xいう<�酒=�1⼀�期間~禁酒|⽬標w�1���う~�w}vい»t�ºw�1}~う�{元~���{�svw~い~y2アûコüû���x�1�酒²コンøýüûw}z�z»�気z~w1�酒²コンøýüûw¸うxwv��理z~wy2⼀�w��酒²wzいxいう<�酒=��|1アûコüû���{¹回復y»�⼀~��wy2
減酒

<�酒量�減�療þニュアû �1�  2019.11=ÿ⽇�アûコüû��問題��Ā¸º抜粋

従来アûコüû���~�療⽬標��酒~� 成x}~��²⽬標xw�療|⾏わ¼v}�|1 �期~アûコüû����者w�1y�{�酒y»�x|�wい�者�1�酒{���²⽰ y�者|�xw1�療��~��u|問題xzsvい���1�酒量�減ÿ減酒Āxいう�wい�療�択�²�療⽬標xwv�¼イùùイン {�え~w�2
生活習慣病
⽣活���x�1�事��動1休�1�煙1�酒zy~⽣活��|����w1}¼¹|発�~��xz»��~��wy2⽇��~��~P�²占�»1|³����1��中�1⽣活���{�~¼~y2主z1⽣活���{�1�尿�,  �⾎w,  脂�異常�,  狭��û�筋梗塞zy~���ÿ虚⾎性���Ā,  �⾎���û��中,�尿�⾎�|あº~y2�界保���ÿWHOĀ���¸うz�念xwv1NCDsÿNoncommunicable diseases1��染性��Āxいう⽤�²⽤いvい~y2NCDs{����1��中1|³1�尿�~ほ{�性閉塞性���ÿCOPDĀzy~�性���|�~¼~y2 e-øû¹ýóø <主z⽣活���=ÿ�⽣労働省Ā¸º

<アûコüû����=x�1アûコüû���} ~他~�量~�酒1未成�者~�酒1��~�酒等~不�切z�酒~��{ ̧ »��~����²いう2 アûコüû����{��wv⽣z»�酒��1暴⼒1�待1⾃�等~問題{�y»�策x~有�的z��|必�2

e-øû¹ýóø <アûコüû{¸»����=ÿ�⽣労働省Ā¸º抜粋

アûコüû�����策基��ÿ�⽣労働省Ā¸º抜粋
アûコüû{¸»����xwv1�性アûコüû中�，肝��，yい��，�����，ñタüúó¿·ンùýüðÿ�⾎wû脂�異常�û�⾎�û内�脂�~�積û脂�肝Ā，うt�，�知�，頭頸�ÿ⼝�û咽頭û喉頭Ā|³û��|³ÿ��P⽪|³Āû肝�|³û⼤腸|³û女性~�|³，�尿�⾎�û�⾵，�尿�，脂�異常�|あ�¹¼vい~y2
女性~�酒� ⾎中アûコüû�度|��zº�yい1 �|³��児性アûコüû���zy~女性�有~��~ú¹¿²�⼤u{»1 早期{肝硬��アûコüû���{zº�yいzy1�有~�酒ú¹¿|あº~y2��中~女性|�酒y»x1⽣~¼v�»���³{1体重~減�1�⾯zy~奇形1�~��zy1u~v~z���|�v�»可�性|あº1�児性アûコüûû¹ペ¿øùð��ÿFetal Alcohol
Spectrum Syndrome, FASDĀx�わ¼vzº1予�w}»精�発���~�⼤~��x�測u¼vい~y2

e-øû¹ýóø <女性~�酒x��=ÿ�⽣労働省Ā¸º抜粋

アû³üû健康障害

https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/dictionary/exercise/ys-042.html
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/dictionary/food/ye-044.html
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/alcohol/a-01-004.html
https://tokyo-mc.hosp.go.jp/patient/other/library.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_38541.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_38541.html
https://tokyo-mc.hosp.go.jp/section/cancer_center/cancer_counseling_support_center.html
https://tokyo-mc.hosp.go.jp/section/nutrition.html
https://kurihama.hosp.go.jp/hospital/screening/
https://www.arukenkyo.or.jp/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000176279.html
https://www.ncasa-japan.jp/policy/low
https://www.ncasa-japan.jp/policy/low
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/press/2024/03/29/13.html
https://snappy.udb.jp/
https://e-kennet.mhlw.go.jp/
https://e-kennet.mhlw.go.jp/tools_alcohol-female/
https://e-kennet.mhlw.go.jp/tools_alcohol-male/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/hokenjo/
https://www.zmhwc.jp/centerlist.html
https://www.ask.or.jp/
https://alhonet.jp/
https://www.j-arukanren.com/
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/kensui/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kenkounippon21_00006.html
https://www.mhlw.go.jp/content/10904750/001158810.pdf
https://maccouncil.com/
https://www.dansyu-renmei.or.jp/
http://www.al-anon.or.jp/
https://www.r-minds.com/alcoholic/social-system
https://www.r-minds.com/alcoholic/social-system
https://tokyo-mc.hosp.go.jp/patient/other/medical_welfare_consultation.html
https://www.youtube.com/watch?v=-flef76uRL0
https://www.youtube.com/watch?v=-flef76uRL0
https://www.youtube.com/watch?v=-flef76uRL0
https://www.youtube.com/watch?v=jKX7rjJNA8k
https://www.youtube.com/watch?v=jKX7rjJNA8k
https://www.youtube.com/watch?v=CQf1sfsl4sA
https://www.youtube.com/watch?v=CQf1sfsl4sA
https://www.youtube.com/watch?v=CQf1sfsl4sA
https://www.youtube.com/watch?v=CQf1sfsl4sA
https://youtu.be/sWjQSHKisLM?feature=shared
https://youtu.be/sWjQSHKisLM?feature=shared
https://youtu.be/sWjQSHKisLM?feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=LZ9jxCQC6uk
https://www.youtube.com/watch?v=LZ9jxCQC6uk
https://www.youtube.com/watch?v=LZ9jxCQC6uk
https://www.youtube.com/watch?v=jGD-QgSUVqY
https://www.youtube.com/watch?v=jGD-QgSUVqY
https://www.youtube.com/watch?v=jGD-QgSUVqY
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c64a2dd3639b0558b1324cd130d378d87d0d6ba32342d279f01f8cf1018c85b6JmltdHM9MTcyODg2NDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2c68a8e4-3e5d-63d0-1443-bde63f276234&psq=%e3%82%a2%e3%83%ab%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%83%ab%e4%be%9d%e5%ad%98%e7%97%87&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubWhsdy5nby5qcC9zdGYvc2Vpc2FrdW5pdHN1aXRlL2J1bnlhLzAwMDAxNzYyNzkuaHRtbA&ntb=1
https://www.j-arukanren.com/data.html
https://www.j-arukanren.com/data.html
https://www.j-arukanren.com/data.html
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