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No. 分類 一般名 商品名 術前 術後

1 エステトロール水和物・ドロスピレノン アリッサ配合錠

2 ドロスピレノン・エチニルエストラジオール

ヤーズ配合錠

ドロエチ配合錠

ヤーズフレックス配合錠

3 ノルエチステロン・エチニルエストラジオール
フリウェル配合錠ULD・LD

ルナベル配合錠ULD・LD

4 レボノルゲストレル・エチニルエストラジオール ジェミーナ配合錠

5 エストラジオール・酢酸ノルエチステロン メノエイドコンビパッチ

6 エストラジオール・レボノルゲストレル ウェールナラ配合錠

7 ノルゲストレル・エチニルエストラジオール プラノバール配合錠

8 ノルエチステロン・エチニルエストラジオール シンフェーズT28

9 レボノルゲストレル・エチニルエストラジオール

アンジュ21・28

トリキュラー21・28

ラベルフィーユ21・28

10 デソゲストレル・エチニルエストラジオール
ファボワール21・28

マーベロン21・28

11 メドロキシプロゲステロン酢酸エステル

ヒスロンH

プロゲストン 200 mg※※

メドロキシプロゲステロン 200 mg

28日間 7日間

12 プロゲステロン エフメノカプセル100mg ー
14日間または完全に

歩行が可能になるまで

13 エストラジオール吉草酸エステル
プロギノン・デポー筋注10mg

ペラニンデポー筋注5mg・10mg

14 エストラジオール

ジュリナ錠0.5mg

エストラジオール錠0.5mg「F」

ディビゲル1mg

ル・エストロジェル0.06％

エストラーナテープ各規格

15 エストリオール

エストリオール錠1mg「F」

エストリール錠100γ・0.5mg・1mg

ホーリン錠1mg

16 結合型エストロゲン プレマリン錠0.625mg

17 両性混合ホルモン製剤 テストステロンエナント・エストラジオール
プリモジアン・デポー筋注

ダイホルモン・デポー注
28日間 14日間

18 ラロキシフェン
エビスタ

ラロキシフェン

19 バゼドキシフェン
ビビアント

バゼドキシフェン

エストロゲン関連製剤休薬期間(赤字は院内採用薬)

経口避妊薬

(低用量ピル)

28日間 14日間

選択的エストロゲン

受容体モジュレーター

(SERM)

3日間
完全歩行が

可能になるまで

28日間
14日間

(産後は28日間)

黄体ホルモン製剤

(プロゲステロン)

卵胞ホルモン

(エストロゲン）

卵胞ホルモン

黄体ホルモン

配合製剤
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備考：

産婦人科、麻酔科と合意の上、添付文書などを参照に、エストロゲン関連製剤のうち添付

文書上の禁忌項目に術前後の休薬の記載のある薬剤を対象とし、休薬の日数を設定してい

る。

記載対象は、薬価収載薬剤と経過措置より5年以内の薬剤とし、経過措置より5年以内の薬

剤は※印を付している。経過措置薬はSAFE-DIの情報を元に抽出している。

休薬期間の変更は赤文字太字で示している。

なお、この休薬期間は手術/麻酔の実施に必須というものではなく、術式や麻酔選択方法、

2017年2月1日：第1版作成

商品名は2017年2月1日付けで薬価収載されているものを登録。

2018年9月11日：第2版作成

ジェミーナを追加、商品名を50音順に並べ替え

2018年12月1日：第3版作成

東京医療センター薬剤部および作成日を追記

2020年4月13日：第4版作成

備考欄の記載を修正、メドロキシプロゲステロン 200 mg を追加、

プロゲストンの規格を追加、経過措置医薬品について修正

フリウェル配合錠ULDを追加

2021年3月12日：第5版作成

バゼドキシフェンを追加

2021年3月にプロゲストンがメドロキシプロゲステロンに名称統一されたため、**を付し

た。2025年3月に掲載から削除の予定とする。

2023年3月8日：第6版作成

ドロエチ配合錠を追加、オーソM-21・オーソ777-21を削除

2024年12月19日：第7版作成

ホルモン補充療法（HRT)に使用される薬剤を追加（青色のハイライト）

アリッサ配合錠を追加（オレンジ色のハイライト）

ヒスロンHの術前休薬期間を追加
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行 商品名 No.

アリッサ配合錠 1

アンジュ21・28 9

ウェールナラ配合錠 6

エストラーナテープ各規格 14

エストラジオール錠0.5mg「F」 14

エストリール錠100γ・0.5mg・1mg 15

エストリオール錠1mg「F」 15

エビスタ 18

エフメノカプセル100mg 12

ジェミーナ配合錠 4

シンフェーズT28 8

ダイホルモン・デポー注 17

ディビゲル1mg 14

トリキュラー21・28 9

ドロエチ配合錠 2

バゼドキシフェン 19

ヒスロンH 11

ビビアント 19

ファボワール21・28 10

プラノバール配合錠 7

フリウェル配合錠ULD・LD 3

プリモジアン・デポー筋注 17

プレマリン錠0.625mg 16

プロギノン・デポー筋注10mg 13

プロゲストン 200 mg※※ 11

ペラニンデポー筋注5mg・10mg 13

ホーリン錠1mg 15

マーベロン21・28 10

メドロキシプロゲステロン 200 mg 11

メノエイドコンビパッチ 5

ヤーズ配合錠 2

ヤーズフレックス配合錠 2

ラベルフィーユ21・28 9

ラロキシフェン 18

ル・エストロジェル0.06％ 14

ルナベル配合錠ULD・LD 3

ア行

エストロゲン関連製剤休薬期間(赤字は院内採用薬)

サ行

タ行

ハ行

ラ行

マ行

ヤ行


