
 

 

「研究課題名：内科的治療を受けた脳梗塞患者の医療費に関

する後方視的研究」に関する患者様の情報の研究利用につい

てのお知らせ 

 この度、国立病院機構東京医療センターでは「内科的治療を受けた脳梗塞患者の医療

費に関する後方視的研究」に参加することになりました。 

この研究の目的は、脳梗塞患者に対する医療費と治療の内容と予後の関係を分析し、

医療費の差異の原因を探ると共に、予後への影響を検討することです。 

この研究のため、2018 年 4 月 1 日から 2025 年 3 月 31 日までの期間に国立病院機構

東京医療センターで入院治療を受け、2025 年 3 月 31 日までに退院し、退院時に DPC

コード上「脳梗塞」と登録された患者様の診療情報を調査します。対象となるのは脳梗

塞で治療を受けた方で、調査項目は個人情報を含まない医学的な情報（DPC データ）

です。患者様のお名前、住所などのプライバシーに関する情報が外部に漏れることは一

切ありませんのでご安心ください。 

調査したデータは本研究の研究責任者である慶應義塾大学大学院 健康マネジメント

研究科 教授 山本 渉により厳重に管理されます。研究実務担当者は同研究科修士課程

の田中 亜紗美です。今回の研究で得られた結果に関しては、学位論文や学会で報告さ

れることがありますが、個人が特定されることはありません。 

ご自身のデータを研究に利用することを承諾されない方は、下記までご連絡ください。

その場合も、診療上何ら不利な扱いを受けることはありません。 

この件に関しましてご質問等がございましたら、下記の連絡先までご遠慮なくお尋ね

ください。 

2025 年 12 月      

国立病院機構東京医療センター 事務部企画課 

  鈴木 慧     

連絡先  03-3411-0111（代表） 



 

 

情報公開文書 

研究課題名：内科的治療を受けた脳梗塞患者の医療費に関する後方視的研究 

 

1. 研究の対象 

2018 年 4 月 1 日から 2025 年 3 月 31 日までの期間に東京医療センターで入院治療

を受け、2025 年 3 月 31 日までに退院し、退院時に DPC コード上「脳梗塞」と登録

された方。 

 

2. 研究の背景・目的・方法 

[研究の背景] 

脳梗塞は脳血管疾患の中で最も患者数が多く、令和 5 年患者調査によれば、脳血管

疾患の推定患者数約 184.3 万人のうち、脳梗塞に分類される患者は約 119.1 万人にの

ぼります（令和 5 年 患者調査・厚生労働省, 2023）。また、令和 4 年度の国民医療費

の概況では、脳血管疾患にかかる年間医療費は約 1 兆 8,142 億円とされ、国民医療費

全体の約 3.9%を占めています（令和 4 年度 国民医療費の概況・厚生労働省, 2024）。 

脳梗塞は発症様式や重症度、治療選択肢が多岐にわたるため、診療内容や医療資源

の投入量にばらつきが生じやすく、医療費の妥当性や費用対効果の検証が求められる

疾患です。 

[研究の目的] 

 脳梗塞患者に対する医療費と治療の内容と予後の関係を分析し、医療費の差異の原

因を探ると共に、予後への影響を検討することです。 

[研究の方法] 

国立病院機構東京医療センターにおいて 2018 年 4 月 1 日から 2025 年 3 月 31 日ま

での期間に入院治療を受け、2025 年 3 月 31 日までに退院し、退院時に DPC コード

上「脳梗塞」と登録された患者を対象とする後方視的観察研究です。診療科ごとの対

応の特徴や傾向を後方視的に分析し、診療のばらつきを定量的に評価します。 

 

3. 研究に用いる情報の種類 

• DPC データ（年齢、性別、入退院日、病名、治療内容、診療点数、加算の取

得状況 等） 

• 電子カルテデータ（家族状況、バイタルサイン、内服薬、血液データ等） 

• 個人を特定できる情報（氏名、住所、患者 ID など）は含まれません。 



 

 

4. 情報の管理方法 

提供された匿名加工データは、研究責任者が厳重に管理されたパスワード付き端末

および Google 社が提供するクラウド環境（Google Workspace、Google Drive）に保

管し、外部への情報漏洩が生じないよう適切に管理します。 

 

5. 研究成果の公開方法 

本研究の成果は、慶應義塾大学大学院健康マネジメント研究科に修士学位論文とし

て提出されるほか、国立病院機構東京医療センターへの報告書としても提出されま

す。学会等で報告される可能性もありますが、個人が特定される情報は一切含まれま

せん。 

 

6. お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がございましたら、下記の連絡先までお問い合わせくださ

い。ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範

囲内で、研究計画書及び関連資料を閲覧することができます。 

         研究責任者：慶應義塾大学大学院 健康マネジメント研究科 

               教授 山本 渉 

       研究実務担当者：慶應義塾大学 大学院健康マネジメント研究科 

               修士課程 田中 亜紗美 

       お問い合わせ先：〒252-0883 神奈川県藤沢市遠藤 4411 

               慶應義塾大学 大学院健康マネジメント研究科 

               山本研究室内 田中 亜紗美 

               電話 0466-49-6248（研究室） 

               電子メール tanaka.asami.gshm@gmail.com（田中宛） 

以上 


